
  

      家庭·長者社區活動 
       

2017 年 1 - 2 月版 

仕嘉堡區        電話：416-292-7510 

          網址：www.cicscanada.com 
查詢及報名: 移民資源中心美蘭大道 2330 號（2330 Midland Ave） 

活動名稱 
內

線 
日期 時間 地點 費用 

專業月嫂證書課程  M 

(課程共 30 小時) 
156 3/2-4/6 

逢週四 

上午 10:00-下午 3:00 
2330 Midland 

$350 (6 課) 

歡迎任何有志投身此行業女士 

旅遊從業員培訓班   E/C 

(課程共 45 小時)  
143 2/17-3/10 

逢週三、四、五 

下午 6:30-9:30 
2330 Midland 晨鳥優惠 $540 / $560   

創業家俱樂部講座:仲裁  M 143 1/21 週六上午 10:00-12:00 2330 Midland 免費 

創業家俱樂部講座: 稅務規劃  M 143 2/25 週六上午 10:00-12:00 2330 Midland 免費 

產前班(廣東話)  C 143 1/14-21 週六上午 9:30-下午 4:30 2330 Midland 會員$70/非會員$80 (兩日) 

產前班(普通話)  M 143 1/14-2/25 週六下午 2:30-4:30 2330 Midland 會員$50/非會員$60 (5 課) 

二胡中級/初級  E/C/M 143 1/14-3/18 
逢週六下午 1:30-2:30(中) 

                 3:00-4:00(初) 
2330 Midland 會員$88 / 非會員$99 (8 課) 

健體瑜伽班 C/E 156 2/8-4/12 
逢週三 

下午 6:30-7:30 
2330 Midland 

會員$55/ 非會員$66 (10 課) 

歡迎任何年紀, 對瑜伽健身感興

趣人士 

長者舒筋健體活動 C/M 156 3/15-12/13 逢週三上午 10:00-11:30 2330 Midland 
免費 

限年滿 55 歲或以上 

長者蘋果系統平板電腦初班  C   

須自備 iPad 平板電腦上課 
156 3/9-30 逢週四下午 2:30-4:30 2330 Midland 

講義費 $10 (共 8 小時學習)  

限年滿 55 歲或以上 

長者初級電腦班 C/M 156 3/1-22 逢週三下午 2:00-4:00 2330 Midland 
講義費 $10 (共 8 小時學習) 

限年滿 55 歲或以上 

活力排舞 C/M/E 156 2/16-12/14 逢週四下午 2:00-4:00 2330 Midland 每次活動費: $1 

太極拳班(移民資源中心) C 134 1/5-3/30 
逢週一、四  

上午 10:30-11:30 
2330 Midland  會員$45 /非會員$55 (共 3 月) 

太極刀劍班(移民資源中心) C 134 1/3-3/28 逢週二上午 10:00-11:00 2330 Midland  會員$25 /非會員$35 (共 3 月) 

太極 48 式(移民資源中心) C 134 1/3-3/28 逢週二上午 11:00-12:00 2330 Midland  會員$25 /非會員$35 (共 3 月) 

太極刀劍班(太古商場) C 134 1/4-3/31 逢週三、五上午 8:45-9:45 太古商場二樓 會員$45 /非會員$55 (共 3 月) 

太極拳班(太古商場) C 134 1/4-3/31 
逢週三、五 

上午 9:45-10:45 
太古商場二樓 會員$30 /非會員$35 (共 3 月) 

太極拳班(新旺角廣場) C 134 1/7-3/25 逢週六上午 9:20-11:00 新旺角廣場美食廣場 會員$20 /非會員$25 (共 3 月) 

太極拳班 (St. Henry C.S.) C 134 1/14-3/25 

逢週六 

上午 9:30-10:30 或 

上午 10:30-11:30 

St. Henry C.S. (9-6 月) 

100 Bamburgh Circle  

會員$35 /非會員$45 (共 3 月) 

 

週六中文成人證書班 134 1/14-3/4 週六上午 9:45-11:00 
St. Henry C.S.  
100 Bamburgh Circle 

請致電查詢 

週六中文耆老興趣班 134 1/14-3/4 週六上午 11:15-12:30 
St. Henry C.S.  
100 Bamburgh Circle 

請致電查詢 

 

移民綜合服務中心(華諮處) 
 
 

活動名稱後所標的字母含義為該活動的語言，即: C-Cantonese; E- English; M-Mandarin 

 

http://www.cicscanada.com/

